BERUSCIN PROGRAM V RITINU

od do  Aktivita ..a vice o ni
5.10. UTERY 9:30  12:00 Berus&ina herniéka + POHADKA pFijd'te si s détmi pohrdt a poslechnout si pohddku
6.10. STREDA 16:00 19:00 SHIATSU pro maminky 2 terminy masdzi, prihldSeni predem
8.10. PATEK 9:00 10:00 BrFisni tance tanelni hodina pro Zeny, déti mozno vzit s sebou
10:00  12:00 Den Materskych center = Den otevi‘enych prijd'te se podivat se jak to Zije v MC, je
\ ' " dveFi v Beruce pro viechny zdjemce nachystdno tvoreni pro déti a to vyroba draki
| 15:00 17:00 DETSKY BAZAR - sbér prodejte nebo pofid'te u nds podzimni a zimni vybavu
9.10. SOBOTA 10:00 12:00 DETSKY BAZAR - sbér prodejte nebo pofid'te u nds podzimni a zimni vybavu
pési vylet na Prdsilka s pouténim drakil, sraz v
10.10. NEDELE 15:00 18:00 Den Materskych center = Vylet s Beruskou 15:00 pred Beruskou. V pFipadé desté se akce
nekond
12.10. 9:30 12:00 Beruséina hernicka volnd zdbava v herniéce
kosmeti¢ka Iveta Zachovalovd, terminy dle
9:30 18:00 Kosmetik mamink
osmettka pro maminky objedndvek, hliddni zajigténo do 12:00 hod
’ 9:30  12:00 DETSKY BAZAR - prodej prodejte nebo porid'te u nds podzimni a zimni vybavu
13.10. STREDA 19:30 20:30 INTERVALOVY AEROBIK cviceni pro divky, Zeny a Sirokou verejnost
15.10. PATEK 9:00 10:00 BrFisni tance tanelni hodina pro Zeny, déti moZno vzit s sebou
10:00  12:00 DETSKY BAZAR - prodej prodejte nebo porid'te u nds podzimni a zimni vybavu
scina hernic f SETKANE s »
10:00 12:00 B,erusctna hermcka, + HleDEBNI SETKANI zpivime a hrajeme si /g’%f
PISNICKOU A FLETNICKOU K ]
16.10. SOBOTA 10:00  12:00 DETSKY BAZAR - prodej prodejte hebo porid'te u nds podzimni a zimni vybavu
18.10. PONDELE  16:00 17:00 VYTVARNA DILNICKA pro d&ti i mamy podzimni tvoreni a halloweenskd stragidylka
16:00 17:00 DETSKY BAZAR - vydej a proplaceni vrdceni neprodanych véci a vydej penéz
19.10. 9:30 12:00 Beru$éina hernicka volnd zdbava v herniéce
9:30 12:00 DETSKY BAZAR - vydej a proplaceni vrdceni neprodanych véci a vydej penéz
kosmeti¢ka Iveta Zachovalovd, terminy dle
9:30 19:00 Kosmetik mamink
osmetika pro maminky objedndvek, hliddni zajigténo do 12:00 hod
20.10. STREDA 16:00 19:00 SHIATSU pro maminky 2 terminy masdzi, prihldSeni predem
19:30  20:30 INTERVALOVY AEROBIK cviceni pro divky, Zeny a Sirokou verejnost
22.10. PATEK 9:00 10:00 BRISNI TANCE tane&ni hodina pro Zeny, déti mozno vzit s seg’; -
Berusci ick BNI SETKANE o
10:00 12:00 Beruseina hernicka + HUDEBNL SETKANL S o o hrgjeme si >
PISNICKOU A FLETNICKOU
26.10. UTERY 9:30 12:00 Beruséina hernicka volnd zdbava v herniéce
27.10. STREDA 19:30  20:30 INTERVALOVY AEROBIK cviceni pro divky, Zeny a Sirokou verejnost
29.10. PATEK 9:00 10:00 BRISNI TANCE tane&ni hodina pro eny, déti mozno vzit s sebou
10:00  12:00 Berus¢ina herni¢ka + PredndSka o predndska o zdravé alternativé stravovdni spojena s
MAKROBIOTICE ochutndvkou, tipy ha zajimavé recepty
3010, SOBOTA 15:00 18:00 "Podvzimni babine’c': - Cviéeni a kreativni dilna pr:'ijd'te si uzit C‘las Tenff)krdf bez déﬁ,' \./y‘rvvor‘ifr si
pro Zeny (malovani na sklo) péknou dekoraci a protdhnout se a posilit télo i mysl
PRAVIDELNE CVICENI PRO DETI
A BROUECT HRATKY-BERUSATKY
e cvieni pro nelezouci miminka (od 3 mésicl) pohybové hudebni cvi¢eni pro déti 2-3 roky
§ - kazdé dtery v 9:00 hod. - + kazdé pondéli v 9:00 hod. -
a1 BERUSENT I. BERUSACIT

pro lezouci d&ti a déti s prvnimi kridi€ky (kolem 1 roku)
- kazdy &tvrtek v 9:00 hod. -

BERUSENT II.

"INTERVALOVY AEROBIK
« kazdou strfedu v 19:30 hod. -

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.

cvi€eni pro chodici déti (1,5 roku +)
- kazda streda v 9:00 hod. -

NOVINKY

ANGLICTINA pro déti 1-3 roky, skupina A
kazdou stiedu v 10:15 hod -

zaéing se 6.10.2010

BRISNI TANCE
+ kazdy patek v 9:00 hod -

cviceni pro déti predskolniho véku (od 3 let)
- kazdy &tvrtek v 16:00 hod. -

W CTVERACEK

détsky folklorni soubor (4 -8 let)
- kaZdou stiedu v 17:00 hod. v sdle Zamecku -

ANGLICTINA pro déti 1-3 roky, skupina B
kaZdé dtery v 10:00 hod - zaéind se 5.10.2010

ANGLICTINA pro dospélé
- kazdou stfedu v 18:00 hod. -
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